www.stolar.t35.eu

Rozmery matracov

Standardné dizky a Sirky matracov

Sirka
diska [em] 70 78 80 85 90 100 | 120 | 130 | 140 | 160 | 180 | 200
[cm]

180 X X

190 X X

195 X X X X

200 X X X X X X X X X X

Vyska (hrubka) matraca

Optimalnu hribku matraca ovplyvnuju nasledovné faktory:

Hrabky
[ ]
[ ]

Zdroje:

Cena: Cim hrubsi matrac, tym je zvy&ajne aj drahsi.

Pohodlie: Cim pohodinej$i matrac, tym je aj drahsi.

Konstrukcia postele: Pri vybere vy$ky matraca je potrebné zohladnit' aj zapustnt hibku ramu
postele, t.j. vzdialenost od hornej hrany boénice postele po vrchnl hranu rostu (dosky). Je to
dolezité z dévodu, aby matrac nevypadol, alebo naopak, aby sa "neutopil". Je dblezité, aby
bola aspori 1/4 hrubky matraca kryta bocnicou postele, &im sa zaisti proti pripadnému
vypadnutiu. AvSak pri vysokom rame / nizkom matraci méze rdm zavadzat. Napr. matrac s
vyskou 20 cm, musi byt ramom postele kryty najmenej 5 cm.

Hmotnost’ éloveka: Cim je hmotnost &loveka vy$Sia, tym by mal mat vy$$i matrac. Dospely
&lovek s hmotnostou okolo 70 kg, by mal mat matrac s miniméalnou vyskou 13 cm. Clovek s
hmotnostou okolo 100 kg potrebuje matrac s vySkou aspon 15 cm az 17 cm. Vzdy zalezi na

tom, z akého materialu je vyrobeny a ako ¢asto na iom budete spat.

matracov:

6, 7, 8 cm: Matrace do detskych postielok.

okolo 10 cm: Stacia na 16zka, ktoré su ur€ené k ob&asnému spaniu.

okolo 14 cm: Uréeny na kazdodenné spanie.

do 20 cm: Su pohodinejSie, urené na kazdodenné spanie. Jadro je tvorené niekolkymi
vrstvami ktoré maju svoju Specificku tlohu. R6zne materialy v jadre maju viac moznosti na
kopirovanie tela a zabezpedenie vhodnej polohy chrbtice pri spanku.

nad 20 cm: Ponukaju pohodlie pri kazdodennom spanku. Su vhodné aj pre fudi so

zdravotnymi problémami. Su idealny pomer medzi cenou a uzitkovou hodnotou.

https://www.i-matrace.sk/vyska-matraca---kvalita-spanku/




