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Rozmery matracov 

 

Štandardné dĺžky a šírky matracov 

 

Výška (hrúbka) matraca 

 

Optimálnu hrúbku matraca ovplyvňujú nasledovné faktory: 

 Cena: Čím hrubší matrac, tým je zvyčajne aj drahší. 

 Pohodlie: Čím pohodlnejší matrac, tým je aj drahší.  

 Konštrukcia postele: Pri výbere výšky matraca je potrebné zohľadniť aj zápustnú hĺbku rámu 

postele, t.j. vzdialenosť od hornej hrany bočnice postele po vrchnú hranu roštu (dosky). Je to 

dôležité z dôvodu, aby matrac nevypadol, alebo naopak, aby sa  "neutopil".  Je dôležité, aby 

bola aspoň 1/4 hrúbky matraca krytá bočnicou postele, čím sa zaistí proti prípadnému 

vypadnutiu. Avšak pri vysokom ráme / nízkom matraci môže rám zavadzať. Napr. matrac s 

výškou 20 cm, musí byť rámom postele krytý najmenej 5 cm.  

 Hmotnosť človeka: Čím je hmotnosť človeka vyššia, tým by mal mať vyšší matrac. Dospelý 

človek s hmotnosťou okolo 70 kg, by mal mať matrac s minimálnou výškou 13 cm. Človek s 

hmotnosťou okolo 100 kg potrebuje matrac s výškou aspoň 15 cm až 17 cm. Vždy záleží na 

tom, z akého materiálu je vyrobený a ako často na ňom budete spať.  

 

Hrúbky matracov: 

  6, 7, 8 cm: Matrace do detských postieľok. 

  okolo 10 cm: Stačia na lôžka, ktoré sú určené k občasnému spaniu. 

  okolo 14 cm: Určený na každodenné spanie. 

  do 20 cm: Sú pohodlnejšie, určené na každodenné spanie. Jadro je tvorené niekoľkými 

vrstvami ktoré majú svoju špecifickú úlohu. Rôzne materiály v jadre majú viac možností na 

kopírovanie tela a zabezpečenie vhodnej polohy chrbtice pri spánku.  

  nad 20 cm: Ponúkajú pohodlie pri každodennom spánku. Sú vhodné aj pre ľudí so 

zdravotnými problémami. Sú ideálny pomer medzi cenou a úžitkovou hodnotou.  

 

Zdroje: 

https://www.i-matrace.sk/vyska-matraca---kvalita-spanku/ 
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